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RESUME 

Selon Sport pur, 92% des Canadiens et Canadiennes croient que le sport dans la communaute 

peut avoir une influence positive sur la vie des jeunes. Toutefois, moins d'un Canadien sur cinq 

est d'avis que ce potentiel est pleinement actualise. Pourquoi? Est-ce car les Canadiens ne 

connaissent pas assez les apports benefiques du sport? Ce memoire a determine l'impact que le 

sport peut avoir sur les etudes, en recoltant un bon nombre de recherches qui avaient ete faites 

depuis 1965. De ces etudes, des informations ont ete recoltes sur les facteurs non-cognitifs, la 

discipline, la gestion du temps, la depression, la socialisation et la gestion du stress. 

Premierement, les bienfaits physiques du sport sont etayer; bien que ceux-ci ne jouent pas un role 

direct dans mon etude, il demeure important de comprendre !'importance du sport sur notre sante 

physique. Ensuite, les impacts du sport sur certains effets psychologiques, intellectuels et sociaux 

tres important comme la discipline, la gestion du temps et combattre la timidite pour poser des 

questions sont demontres. Enfin, le memoire termine avec une liaison des conclusions tirees de la 

recherche a un sondage effectue aupres d'eleves du College Champlain Saint-Lambert. 
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INTRODUCTION 

En 1988, the American Institutes for Research a determine que les athletes des coH'eges 

americains avaient des moins bonnes notes que les eleves qui etaient impliques dans d'autres 

activites parascolaires que le sport. De plus, ces athletes avaient plus de problemes physiques, 

psychologiques et relies a la consommation de drogue et d'alcool que les autres eleves (Caudill 

et Long, 1988). Cette etude soulignait aussi le fait que les athletes etaient moins interesses a 

accepter des postes qui necessiteraient des qualites de leadership ou des pastes qui leur 

demanderaient de gerer un groupe. Bref, cette etude soutenait un point de vue ou le sport avait 

une influence negative sur les etudes. Pour rna part, dans ce memoire, j'offre une differente 

perspective en ce qui concerne les consequences de la participation a des sports. De nos jours, la 

plupart de la population semble soutenir un point de vue reciproque a l'etude mentionnee, un 

point de vue ou le sport est vu comme etant une bonne activite, car celui-ci semble avoir 

beaucoup d'ampleur dans nos habitudes quotidiennes. Cela a mene plusieurs ecoles a travers le 

monde a developper des programmes sport-etudes, qui permettent a des athletes de haut niveau 

de concilier les exigences de leurs entrainements avec leurs etudes. A vrai dire, au Quebec, « ous 

avons eu une forte augmentation de notre clientele au cours des cinq dernieres annees. Nous 

sommes passes de 600 etudiants-athletes a l'automne 2006 a plus de 1100 pour la session 

actuelle et nous souhaitons continuer a accroltre l'accessibilite a nos services a travers la 

province», a mentionne Sebastien Fyfe, directeur general de 1 'Alliance Sport-Etudes. Cependant, 

qu'est-ce qui pousse les parents a vouloir inscrire leurs enfants dans ces programmes, ou qu'est­

ce qui stimule les eleves a vouloir combiner le sport et les etudes etroitement? Sans doute, le 

sport a des consequences positives sur notre sante physique, mais nous devrions aussi etudier son 

effet sur notre sante psychologique. Or, la question principale sur laquelle portera mon memoire 
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est la suivante : y a-t-il une correlation entre la participation reguliere a une activite sportive et la 

reussite scolaire? Dans ce memoire, j'aimerais soutenir qu'une correlation est presente et qu'en 

effet, le sport aide a avoir des meilleurs resultats scolaires. Afin d'assurer une etude adequate, 

une «participation reguliere» a ete definie comme etant un minimum d'une heure de sport par 

jour, au mains 3 jours par semaine. Quant a elle, 1' Agence de la sante publique du Canada 

soutient que pour retirer des bienfaits pour la sante, une personne agee entre 18 et 64 ans 

devraient etre active au mains deux heures et demie par semaine (2012). 

1. Les effets physiques 

En premier lieu, une bonne sante est fondamentale pour le bien etre chez un individu et la 

capacite de realiser son plein potentiel. L'activite physique est essentielle, car elle permet de 

rester en sante, tout en etant un etudiant. Effectivement, ce n'est pas parce que quelqu'un est en 

train de completer un dipl6me d'etudes secondaires ou un baccalaureat, que celui-ci doit 

necessairement plus faire de sport et negliger sa sante. En 2008, des 58 millions de deces 

repertories a travers le monde, 5,3 millions auraient ete cause par l'inactivite physique (Santi). 

Toutefois, il n'y a pas de ligne directe entre etre en meilleur sante et mieux performer a !'ecole, 

mais nous pouvons tracer une ligne indirecte en etant stirs qu'une bonne sante physique ne peut 

certainement pas nuire aux etudes. D'une part, la pratique d'un sport demande a !'athlete de 

s'occuper de son corps s'il veut que celui-ci lui permette de performer; d'autre part, veiller a 

garder son corps en sante peut avoir des retombees positives a !'ecole. L'athlete doit surveiller sa 

nutrition, son temps de sommeil et son utilisation de substances illicites pour le corps (drogue, 

tabac, alcool... ); effectivement, c'est en surveillant ces consommations et son sommeil que 
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!'athlete peut etre en meilleur condition physique et il peut etre plus concentre et performant a 

!'ecole. Dans le cas contraire, (mauvaise nutrition, manque de sommeil, utilisation de drogues), il 

peut etre difficile de juste rester eveiller en classe. Selon Sport pur, un mouvement national 

canadien pour le sport et les communautes, <<les jeunes athletes ont, par rapport aux non-athletes, 

plus tendance a manger sainement et etre mains pesants; en outre, ils sont mains partes a faire 

usage de tabac et de drogues, a s'adonner a des activites sexuelles ou a s'ennuyer ou etre sans 

espoir (Mulholland, 2008).» De plus, le sport demande une bonne oxygenation de notre corps et 

aussi de notre cerveau, ce qui mene a plus de neurones et plus de vaisseaux sanguins dans 

l'hippocampe-une partie du cerveau-ce qui aide a stimuler les actions quotidiennes du cerveau, 

les actions cognitives. Le sport devrait etre per~u comme un moyen agreable et gratifiant d'avoir 

du plaisir et de se proteger contre des maladies chroniques importantes; a vrai dire, les gens qui 

sont actifs sur une base reguliere reduisent de fa~on importante leur risque de maladie 

cardiovasculaire, de cancer (particulierement le cancer du sein et le cancer du colon) et le diabete 

de type 2. En fin de compte, le sport apporte plusieurs bienfaits positifs a notre corps. Malgre que 

ces bienfaits ne puissent pas etre la source unique de la reussite scolaire, ils ne peuvent pas nuire 

ala reussite scolaire et c'est pour cette raison que les Canadiens et Canadiennes placent le sport 

au deuxieme rang derriere la famille pour ce qui est de !'influence hautement positive sur la vie 

des jeunes (Mulholland) 

2. Les effets psychologiques 

En deuxieme lieu, les bienfaits du sport depassent le cadre unique de la sante physique, afin de 

nous octroyer aussi des bienfaits sur notre sante psychologique, menant a une sante mentale 
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positive. Tout comme il est necessaire d'avoir un corps en sante pour pouvoir aller a l'ecole, il 

est aussi important d'avoir une bonne sante psychologique. Tout d'abord, l'activite physique 

permet de former le caractere des athletes en leur apprenant des habitudes comme la 

perseverance et la discipline (Fullwinder, 2006). Deux psychologues, Duckworth et Seligman 

suggere que la performance academique depend en grande partie sur la discipline personnelle 

d'un etudiant, affirmant que la raison primaire pour laquelle des etudiants n'arrivent pas a 

developper leur potentiel intellectuel au maximum est leur incapacite a etre discipline (2005). 

Bien entendu, la discipline se travaille chez les athletes en les demandant de s'entrainer la quasi­

totalite des journees de la semaine, mais elle peut aussi etre de grand aide lorsque vient le temps 

de controler ses impulsions lors de la prises de decisions. Par exemple, les recherches ont 

demontre que les jeunes qui pratiquent le sport sont moins susceptibles que ceux qui n'en 

pratiquent pas d' adopter des comportements delinquants et ils ont des taux plus faibles 

d'arrestations criminelles et de comportement antisocial (Mulholland). Par ailleurs, l'activite 

physique aide a Iutter contre la depression, une des causes primaires du suicide a travers le 

monde. Au Canada, environ 11 % des hommes et 16 % des femmes feront une depression 

majeure au cours de leur vie. La depression peut diminuer la qualite de vie, entrainer des 

difficultes relationnelles et une perte du temps consacre au travail ou aux etudes, engendrer des 

maladies chroniques comme le diabete ou les maladies du creur et, parfois, mener au suicide 

(Sante Canada). Pour combattre la depression, le corps utilise la dopamine, un neurotransmetteur 

qui aide Ie cerveau a gerer Ies plaisirs et Ies emotions, tors de I'activite physique. :Evidemment, 

l'effet de la dopamine sur chacun est different; nonobstant, cet effet est indeniable et une seance 

de sport suffit pour transformer le comportement negatif ou depressif d'un individu aussi bien 

qu'un comprime antidepresseur ne le ferait. En effet, une etude americaine menee a l'Universite 
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de Duke, en Caroline du Nord a determine que chaque fois qu'un ancien patient depressif 

augmente sa pratique sportive de cinquante minutes par semaine, il diminue de moitie le risque 

d'une rechute (Blumenthal et al., 2007). Done, il y un lien entre faire du sport et combattre la 

depression, un probleme qui touche environ un Canadien sur 10, etudiant ou pas. En outre, le 

stress est une autre realite a laquelle les etudiants doivent faire face pendant leur cheminement 

educatif. Bien qu'il existe aussi du bon stress qui peut rehausser le moral, les effets negatifs d'un 

stress trop abondant chez une personne peut rapidement mener a des repercussions negatives. 

Justement, c'est pour cela qu'il faut apprendre a gerer son stress et le sport procure encore une 

fois une solution. Quoi qu'on en dise, un bon nombre d'etudes ont determine que des exercices 

aerobiques avaient une influence sur le stress (Scully et al, 1998). Plus precisement, faire des 

exercices aerobiques qui maintiennent le rythme cardiaque eleve au-dessus du rythme de repos 

pendant 21 minutes serait assez pour baisser de maniere significative le stress. En definitive, le 

sport permet d'apprendre a !'athlete comment bien gerer son stress, se discipliner, en plus de 

combattre la depression par l'entremise de la dopamine. Les effets psychologiques du sport en 

combinaison avec les effets physiques vu plutot aide a mener !'athlete vers un objectif: Mens 

sana in corpore sana, un esprit sain dans un corps sain. 

3. Les effets intellectuels 

En troisieme lieu, le sport permet de developper des qualites dlon-cognitives,_ des qualites 

auxquelles nous ne pensons pas souvent, mais qui sont un atout dans la reussite academique. 

Tout d'abord, il faut s'interesser aux normes que nos systemes d'educations utilisent pour 

differencier les eleves et cela est fait par le biais des notes. Par contre, les resultats scolaires ne 
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devraient-ils pas refleter d'autres caracteristiques des etudiants, outre que simplement la note 

attribuee par le cumul d'examens? Scott G. Paris, Peter Winograd, Georges Farkas et Dalton 

Conley pensent qu'en plus de mesurer le savoir et les habiletes academiques, les resultats 

demontrent aussi jusqu'a un certain point quels etudiants ont demontre une gamme d'attitudes 

academiques et des strategies qui sont essentielles au succes a 1 'ecole et dans le futur. Parmi ces 

caracteristiques, no us retrouvons les techniques d 'etudes, la frequentation scolaire, la gestion du 

temps, les strategies metacognitives, la capacite de vaincre la timidite pour demander de l'aide et 

l'habilete de resoudre des problemes avec la debrouillardise (Conley, 2007; Farkas, 2003; Paris 

& Winograd, 1990). Ces qualites-et bien d'autres- qui vont au-dela de la simple connaissance de 

la matiere apprise en classe sont appelees des facteurs non-cognitifs par les economistes, car ils 

ne sont pas mesures par les tests de QI ou des examinations academiques. Par le fait meme, 

l'economiste et laureat du Prix Nobel James Heckman soutient que les facteurs non-cognitifs, 

comme la motivation et la gestion du temps sont imperatifs pour le futur, notamment pour reussir 

sur le marche du travail (2008). De plus, Brian Jacob souligne que les difficultes academiques 

chez les gan;ons decoulent souvent de qualites non-cognitives mediocres, tel que l'incapacite de 

rester attentif en classe, travailler en equipe et organiser leurs devoili!-i (590). Or, des recherches 

recentes ajoutent a ce qui a deja ete mentionne par rapport a !'importance des facteurs non­

cognitifs, en stipulant qu 'un investissement pour tenter de developper ses qualites chez les 

etudiants pourrait avoir de grandes retombees positives. Cependant, il taut se demander comment 

les developper? Ces qualites sont-elles inherentes faisant en sorte que certains eleves les ont et 

d'autres non? A vrai dire, le sport est une maniere de developper la motivation et la 

perseverance, selon une etude faite en Estonie eLI 2011 avec des jeunes athletes ages entre 11 et 

16 ans (Hagger, Hein et J6esaar). Aussi, le sport aide les athletes a ameliorer leur estime de soi, 
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leur comportement, leur assiduite, leur volonte d'aller a l'ecole et leurs habiletes sociales (Bailey 

et Mulholland). En somme, nous pouvons conclure que les sports sont une voie possible pour 

developper les facteurs non-cognitifs et puisque ces facteurs jouent un role dans la reussite 

scolaire, le sport a un impact positif dans la reussite scolaire. 

4. Les effets sociaux 

En quatrieme lieu, le sport permet de batir des liens sociaux ou d'entretenir ceux deja crees 

en favorisant un climat propice aux interactions. En effet, c'est une lutte a combattre l'isolement, 

en obligeant !'interaction. Compte tenu de ce qui a ete mentionne plus t6t, soit le fait que certains 

jeunes sont timides lorsque vient le temps de poser des questions ou demander de l'aide en classe 

(facteur non-cognitif), le sport pourrait bien s'averer une solution pour ameliorer les techniques 

de socialisation. En fait, «le sport est un moyen puissant de promotion de la sante, mais un 

moyen encore plus puissant de developpement du capital social (Mulholland).» Parallelement, 

selon une Alain Vulbeau, un jeune sur deux pense que l'equipe sportive est autant sinon plus un 

lieu de socialisation que la bande de copains, tandis qu'une correlation existe aussi entre le 

niveau d'activite d'un jeune et son sentiment que Ia sport est un bon endroit pour socialiser 

(1993). Autrement dit, plus un jeune est actif, plus il crolt que l'equipe sportive est un espace de 

socialisation plus important que les autres groupes. De ce fait, pour les sports d'equipes, il est 

facile de comprendre comment le sport permet l'agrandissement du cercle de connaissances et 

creer des moyens d'integration a un groupe. Cependant, dans le cas d'un sport individuel, 

certains seront portes a croire que Ia socialisation n'est pas encouragee, mais ce n'est pas 

toujours le cas. Bien qu'aucune donnee n'ait ete trouvee supportant le fait que les sports 
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individuels puissent aider a ameliorer les techniques de socialisation, certains athletes qui 

pratiquent des sports individuels pretereront s'entrainer avec un ami que seul, tandis que 

d'autres, ceux qui veulent vraiment socialiser en s'entrainant, trouveront des solutions a cette 

problematique. En definitive, le sport a un impact positif sur les etudes car il devient un endroit 

pour tester, ameliorer ses qualites de communication, des capacites tres utiles dans la salle de 

classe, a moins de choisir de s'isoler en s'entrainant individuellement. 

5. Les contraintes temporelles du sport 

En cinquieme lieu, selon certains, le sport a un impact negatif sur les etudes, car le temps 

passe a faire des activites sportives pourrait, a la place, etre consacre aux etudes. Toutefois, ce 

manque de temps pourraient bien venir du fait que les athletes ne consacrent pas assez de temps 

a faire leurs travaux scolaires, mais plutot a des activites negatives comme regarder la television, 

jouer a l'ordinateur, consommer de l'alcool ou de Ia drogue. En effet, en 1965, Gary Becker a 

cree un simple model d'allocation du temps, ou celui-ci debute avec une situation relativement 

simple au niveau de !'attribution du temps avec deux activites et il introduit ensuite des activites 

additionnelles (Becker, 1965). Dans leur recherche The Impact of Participation in Sports on 

Educational Attainment: New Evidence from Germany, Thomas Corneliben et Christian Pfeifer 

reiterent l'idee de Becker en presentant un exemple de ce qu'il expliquait: 

Dans une situation ou un athlete ne peut choisir qu'entre deux activites (etudes et loisirs), le 
temps alloue aux loisirs ne peut pas etre utilise pour des activites scolaires comme les devoirs ou 
la presence en classe. Cependant, si nous agrandissons la situation pour la rendre plus reelle (il 
est rare que nous avons uniquement juste deux choix), il est possible de diviser les loisirs en bons 
et mauvais loisirs; dans ce cas, les sports seraient consideres comme des bons loisirs. Ainsi, dans 
cette nouvelle situation, le temps utilise a faire du sport (bon loisir) reduit le temps alloue aux 
etudes, mais il peut aussi reduire les mauvais loisirs qui peuvent faire Stagner Ia productivite. 
Done, si la participation aux activites sportives reduit les mauvais loisirs, les sports peuvent avoir 
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un lien positif sur la productivite educationnelle (Corneliben et Pfeifer, 3). 

De surcrolt, le sport developpe les habiletes de gestion de temps et d'organisation chez !'athlete. 

Evidemment, ceux-ci doivent apprendre a mettre des priorites dans leurs vies et organiser leurs 

horaires en fonction de leurs entrainements et du nombre de temps qu'ils ont besoin pour faire 

leurs devoirs. Or, dans sa dissertation de doctorat If You Let Me Play, Deborah Anderson 

demontre que les athletes (masculins autant que feminins) passent considerablement plus de 

temps a faire leurs devoirs qu'a regarder la television que des etudiants non-athletes (2008). Les 

athletes auraient done compris la difference entre des bons et mauvais loisirs. En somme, le fait 

de devoir balancer le sport et les etudes necessitent une gestion du temps appropriee et c'est une 

qualite que le sport permet de developper. 

6. Une etude menee au College Champlain Saint-Lambert 

En dernier lieu, un sondage a ete effectue aupres de 100 eleves du College Champlain 

Saint-Lambert (voir Annexe) afin d'avoir une idee generale de la situation (l'impact du sport sur 

les etudes) dans un etablissement scolaire. La question qui a ete posee aux sondes est la 

suivante : Y a-t-il une correlation entre Ia participation reguliere a une activite sportive et la 

reussite scolaire? Ensuite, en fonction de ce qu'ils repondaient ( oui, non, ou incertain), ils etaient 

appeles a nommer des bienfaits ou des nuisances du sport sur les etudes. Malgre Ie fait que 

Champlain soit une ecole qui compte un grand nombre d'athletes (non seulement des athletes qui 

competitionnent pour les equipes elites du College, mais aussi des athletes qui representent leur 

ville), un bon nombre des eleves sondes ( 41%) affirment ne pas pratiquer un sport sur un base 
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reguliere. De plus, 83% supportent la these qu'une correlation existe veritablement entre le sport 

et la reussite scolaire, tandis que 10% ont des sentiments partages les laissant incertains, avec 

seulement 7% pensant detinitivement qu'il n'y a pas de correlation. Pour les cleves supportant la 

these, 22% pensent que le sport permet d'etre mieux concentre, 16% pensent que le sport aide a 

la gestion, a !'organisation du temps, 11% pensent que le sport aide a motiver et 10% disent que 

le sport aide avec la discipline. En ce qui concerne la difference, ceux-ci pensent que le sport 

genere des nuisances dans les etudes ou ceux qui sont incertains (un total de 17%), une personne 

croit qu'il y a un danger de Hkher l'ecole pour le sport tandis que 15% voient le sport comme 

une activite qui prends du temps, du temps qui pourrait etre mis ailleurs. Tout compte fait, Ia 

plupart des reponses obtenues dans le sondage ont ete des sujets du memoire et cette etude nous 

donne une bonne idee de ce que pense les etudiants de !'importance du sport avec les etudes. 
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CONCLUSION 

En conclusion, le sport a de nombreux benefices physiques, psychologiques et sociaux 

sur notre sante, comme l'a ete demontre dans le present memoire. Entre autres, le sport permet 

d'oxygener Ie cerveau, Iutter contre Ia depression, aider a gerer Ie stress et le temps, etre plus 

discipline, la socialisation et il favorise le developpement de facteurs non-cognitifs. Je peux done 

affirmer que le sport a plus de repercussions positives que negatives sur les etudes; cependant, je 

ne suis pas en mesure d'affirmer qu'une reelle correlation existe. Effectivement, une correlation 

peut etre detinie comme etant Ia force du lien entre un variable et une autre. Comme nous 

l'avons observe, 83% des eleves sondes au College Champlain Saint-Lambert croient qu'une 

correlation existe, cependant plus de sport ne signifie pas necessairement des meilleurs notes. Au 

contraire, ce qui a ete demontre est que le sport a bel et bien un role a jouer dans la reussite 

scolaire, mais il n'est pas le seul facteur non plus. 

Cependant, il faut noter une chose tres importante; en effet, Ies impacts positifs detailles 

dans ce memoire n'ont pas lieu automatiquement. Il ne faut pas simplement croire na"ivement que 

la participation a une activite sportive menera necessairement a des changements positifs chez un 

athlete. Comme l'affirme Sport pur, dans les sports organises, le principal facteur qui determine 

si les jeunes connaitront une experience positive ou negative, reside dans la qualite de 

l'encadrement et du mentorat offerts par les adultes - parents, entraineurs, officiels et 

administrateurs. Desormais, une recherche en lien avec la mienne qui serait interessante a 

entreprendre pourrait chercher a voir si un sport en particulier pourrait avoir des meilleurs effets 

sur les etudes qu'un autre. 
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ANNEXEA 

Voici les resultats obtenus lors du sondage au College Champlain Saint-Lambert. 

Y a-t-il une correlation entre Ia participation reguliere a une activite sportive et Ia reussite scolaire? 

Si non, quelles Faites-

0/N Si Oui, quels benefices le sport amime t'ils aux etudes? 
nuisances le sport vous 

amime-ti-il aux du 
etudes? sport? 

1 0 Concentration, Motivation pour aller a l'ecole - N 

2 0/N 
Gestion du Stress, Aide a dormir (ca fatigue}, depassement 

Manque de temps 
de soi 

N 

3 0 Motivation, Oxygenation du cerveau - 0 

4 0 Concentration, Motivation - 0 

5 0 Meilleur Humeur, plus d'energie - 0 

6 0 Changer tes idees, Concentration - 0 

7 0 
Changer tes idees, habitude de vies saines, apprendre a se 

pousser a ses limites 
-

0 

8 0 Concentration, Gestion du temps - 0 

9 0 Changer tes idees, Oxygenation du cerveau - 0 

10 0 Gestion du temps, Autonomie 
Danger:arreter lecole 

pour le sport 0 

11 0 Discipline - 0 

12 0/N Discipline, Gestion du Temps Manque de temps N 

13 0 Concentration 

14 0 Motivation 

15 0 Concentration, Meilleur sante - 0 

16 0/N Concentration, Meilleur sante 
Manque de temps, 

Fatigue N 

17 0 
Sante physique et psychologique, Esprit competitif, tu vx 

-
toujours aller chercher mieux 

N 

18 0 Oxygenation du cerveau - N 

19 0 Mains de stress - N 

20 0 Mains de stress - N 

Secrete de Ia dopamine dans ton sang ce qui reduit le stress, 
21 0 aide a concentration, reduit Ia pression arterielle, cela -

permet de rester eveiller plus longtemps. N 

22 N - Manque de temps 0 
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23 0 Sante mentale - N 

24 0 Organisation - 0 

25 N - Manque de temps 0 

26 0 
Motivation a autre autre chose, lexercice physique est -

essentielle 
N 

27 0 Toute - 0 

28 0 Meilleur equilibre chimique - N 

29 0 Valeurs (competition) - 0 

30 0 Motivation, Concentration, Discipline - 0 

31 0 Motivation - 0 

32 0 Concentration, Organisation du temps - 0 

33 0/N Concentration Manque de temps 0 

34 0 Concentration, Gestion du temps - 0 

35 0 Depenser energie, Concentration - 0 

36 0 Stimuler cerveau, Oxygenation, Gestion du stress - 0 

37 0 Depenser energie, Concentration - 0 

38 0 
Cerveau plus en sante, Diversite de vie, Concentration, -

Motivation N 

39 N - Manque de temps 0 

40 0 Discipline - N 

41 0 Organisation - N 

42 0 Organisation - N 

43 0 Gestion du stress - 0 

44 0/N Gestion du temps, Oxygenation du cerveau Manque de temps 0 

45 0 Oxygenation du cerveau, Distraction - N 

46 0 Motivation - 0 

47 0 Concentration, energie canalisee - 0 

48 0 Plus Mieux dans ta peau - 0 

49 0 Organisation - N 

50 0/N II faut avoir un bon equilibre entre les etudes et le sport - N 

51 0 
Changer tes idees, Secrete Des hormones quite rendent -

heureux 
0 

52 0/N Organisation Manque de temps 0 

53 0 Concentration - 0 

54 0 Motivation - 0 

55 0/N Concentration Manque de temps N 

56 0 Discipline, Organisation - N 

57 0 Motivation - N 
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58 0 Motivation - N 

59 0 Travail d'equipe, Organisation, Changer les idees - 0 

60 N - Manque du temps N 

61 0/N Gestion du temps Manque du temps N 

Selon les gens que Ia 
62 N - personne connait elle 

pense pas N 

63 0 Concentration - N 

64 0 Concentration, Changer les idees - N 

65 0 Gestion du stress - 0 

66 0 Organisation - N 

67 0 Concentration, Zen - 0 

68 0 Concentration - 0 

69 0 Dopamine - N 

70 0 Oxygenation du cerveau - N 

71 0 Concentration, Motivation pour aller a l'ecole - 0 

72 0 Organisation - 0 

73 0 Organisation, Motivation - N 

74 0 Motivation - 0 

75 0 Concentration - 0 

76 0 Discipline - 0 

77 N - Manque du temps 0 

78 0 Concentration, Gestion du temps - 0 

79 0 Discipline - 0 

80 0 Gestion du temps - N 

81 0 Sante mentale - N 

82 0 Mains de stress - N 

83 0 Concentration, Meilleur sante - 0 

84 0 Oygenation du cerveau - N 

85 0 Changer les idees - 0· 

86 N - Manque du temps N 

87 0 Discipline - 0 

88 0 Motivation, Oxygenation du cerveau - 0 

89 0 Aide a socialiser - 0 

90 0 Discipline - 0 

91 0 Dopamine - 0 

92 0 Gestion du stress - N 

93 0 Meilleur Humeur, Concentration - 0 

94 0/N 
Discipline, Plus d'energie, plus calme en classe car energie va 

Manque de temps 
dans le sport 0 
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95 

0 
plus sport, plus action potential,plus de neurotransmitteurs, 

plus dinteraction avec les cellules du cerveau 
-

N 

96 0 Discipline - 0 

97 0 Discipline - 0 

98 0 Socialiser - N 

99 0 Stimuler cerveau - 0 

100 0 Humeur - N 




